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Domuz gribi nedir ?

 Domuz gribi, domuzlarda gorulen, oldukca
bulasici olan ve influenza A virusu H1N1
alt grubu ile olusan akut ust solunum yolu

enfeksiyonudur.
» Solunum yoluyla, direk veya indirek

temasla yada belirti gostermeyen tasiyici
domuzlar araciligi ile bulasabilir.
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Insan sagli§i Gizerine olan etkiler
nelerdir ?

Insanlarda, domuz gribine bagh kicuk
olgcekli salginlar zaman zaman rapor
edilmektedir. Genelde klinik semptomlar
mevsimsel influenzayla benzerlik gosterir.
Ancak klinik tablo semptomsuz hastadan
olumle sonuclanan ciddi pnomoniye kadar

degisebillir.
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Belirtiler

* Ates, bas agrisi, burunda akinti, kuru
oksuruk, gozlerde kizarikhk, kas ve
bogaz agrisi sik gorulur

* Asiri kusma ve ishal de gorulebilir
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Insanlar nasil enfekte oluyor ?

» Insanlar domuz gribini ilk olarak enfekte
domuzlardan almaktadir.

* Ancak insandan insana bulasma,
pandemilerin (tum dunyay!
etkileyebilecek salginlarin) hizla
gelismesine neden olur.
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Nasil bulasir ?

« Esas bulasma hava ve solunum yoluyla
(damlacik enfeksiyonu)ile olur. Virus tasiyanlarin
solunum yolu salgilarinin oksuruk, aksirik
sirasinda havayla karisarak asili kalabilen
damlaciklara donusmesi, saglamlarin bu havayi
solumasi esas bulas yoludur.

« Elden ele cildi katederek virus gecisi olmaz.

« Fakat agiz ve burun salgilariyla bulagsmis el
virusun tasinmasinda rol oynar. El hijyeni bu
bakimdan kritik onem tasimaktadir.
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Domuz eti ve domuz urunlerinden
bulasma olur mu ?

» lyi pisirilmis domuz etinden
bulasma gosterilememistir. lyi
pismis domuz etinin tuketilmesinde
sorun yoktur.

Qrt s



Pandemi riski ne demektir ?

 Domuz gribi virusunun hayvandan insana
bulasma evresinden sonra, genetik yapisini
degistirerek insandan insana bulasir hale
gelmesi enfeksiyonun dunya uzerinde hizla
yayllmasini ve pandemi adi verilen dunya
capinda, ¢cok sayida ulkede ve yerlesimde
salginlara ve toplu olumlere yol agcmasi
olasiligidir.
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Insan vakalari nerelerde gozukti ?

« ABD’deki Domuz Gribi vakalari
(Laboratuvar tarafindan konfirme edilen
olgular) 40 vaka (olum yok)

* Mexico'da 26 vaka (7 olum)

« Kanada'da 6 vaka (olum yok)
» |spanya’da 1 vaka (6lum yok)
(27 Nisan 2009 itibariyla)
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Pandemi de hangi asamadayiz ?

 Domuz kaynakli influenza A ( H1N1)
virusunun insandan insana bulastiginin
konfirme edilmesi pandemi dongusunde
faz 4 e geldigimizi gosteriyor. Insandan
iInsana bulasmanin ve cografi yayilmanin
hizi bundan sonraki asamaya gecip
gecmeyecegimizi belirleyecek.
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Hastallk seyri ne olgude agir olur ?

* Bu gunden bilinemiyor ?

« Bagisiklik sisteminin gucu, edinilmis
capraz bagisikligin saglayacagi direng
duzeyi seyri etkileyecektir.
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AsisI var mi ?

Bu gun itibariyle asisi yok.

Bu yil yapilan mevsimsel grip asisinin
koruyuculugu yok.
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Tedavide kullanilan ilacglar var mi ?

Kullanilabilecek ilaclar 2 ana grupta toplanir.
1) Adamantanlar (Amantadin ve
Remantadin),

2) Influenza neuraminidaz inhibitorleri
(oseltamivir and zanamivir).
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Kisitlama

WHO su an icin, duzenli seyahatlerin kisitlanmasina
veya sinirlarin kapatilmasina gerek olmadigini
belirtmektedir. Hasta insanlarin seyahatini engellemekte
fayda vardir.

Pismis domuz etinin ve domuz urunlerinin
tuketilmesinde herhangi bir sorun olmadigi
belirtiimektedir.

Ellerin su ve sabunla sik ylkanmasi koruyucu onlem
olarak onerilmektedir.

Grip benzeri yakinmalari olanlarin saglik merkezine
basvurmasi onerilmektedir.
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Hastaligin goruldugu ulkelere seyahat
etmeyi planlayanlar ne yapmali ?

- Diinya Saglk Orgiitii tarafindan yayinlanmis seyahat
kisitlamasi yoktur. Mumkun oldugunca kapali ve
kalabalik ortamlarda bulunulmamasi, bulagsma riskini
azaltacaktir. Solunum yoluyla bulagsan tum
hastaliklar icin oldugu gibi basta sabunla el yikama
gibi kisisel hijyen onlemlerini uygulamak son derece
onemlidir. Gidilen ulkelerin yerel otoritelerinin
ongordugu tedbirlere uyulmasi ve gerektigi
durumlarda basit cerrahi maske kullaniimasi
hastaligin bulas riskini azaltacaktir. Ayrica grip
belirtileri goruldugunde en yakin saglik kurulugsuna
basvurulmalidir.
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Hastaligin goruldugu ulkelere seyahat

etmis olanlar ne yapmali 7

Hastalilk su ana kadar Meksika, Amerika Birlesik
Devletleri, Kanada ve Ispanya’da gorulmustur.

Son 2 hafta icinde hastaligin gérUIdUg‘jU ulkelere ziyarette
bulunmussaniz ve basta 38 ° C’'den yuksek ates,
oksuruk, bogaz agrisi, vucutta agri, yorgunluk/ kirginlik,
bas agrisi, usume, kusma ve ishal gibi grip benzeri
belirtileriniz varsa en yakin saglik kurulusuna
basvurmaniz gerekir.

Boyle belirtiler sadece grip yada domuz gribi hastaliklari
sonucu ortaya cikmaz. Zaturree, nezle, bronsit gibi
baska bircok solunum yoluyla bulasan hastalik da
benzer belirtiler gosterebilir. Bu durumlarin ayirt
edilebilmesi icin en yakin saglik kurulusuna basvurmak
gereklidir.
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Uluslar arasi seyahate ¢cikmayi planliyanlar,
hastaliktan korunmak icin neler yapmah?

Halen Diinya Saglik Orguiti yetkilileri, seyahatin yada ticaretin
kisitlanmasi gerekmediqini bildirmektedirler.

Genel olarak kigisel temizlik onlemlerinin alinmasi, kalabalik ve
havasiz ortamlardan mumkun oldugunca kaginilmasi su an igin
yeterli onlemlerdir.

En etkili onlem el yikamadir. Oksururken ya da hapsirirken agiz ve
burnunuzu tek kullanimlik mendil ile kapatin ve mendili atin.
Ozellikle hapsirma yada okslirme sonrasinda ellerinizi su ve
sabunla yikayin. Alkol bazl el dezenfektanlari kullanilabilir.

Hastaligin baslica insandan insana, hapsirma, oksurme gibi yollarla
bulastigi dusunuldugunden hasta kisilerle temastan kacinmak uygun
bir korunma yontemidir. Kirli ellerle gozlerinize, burnunuza ve
agziniza dokunmak buradaki viruslerin elleriniz yoluyla yayillmasina
neden olabilir. Bol sivi gida tuketin, iyi beslenin, dinlenmeye dikkat
edin.
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Detayli bilgi icin

« Dunya saglik orgutunun web sayfalarini
izleyebillirsiniz.
http://www.who.int/csr/disease/avian _influenza/p
hase/en/index.html

« Turkiye ‘de Konu ile ilgili ayrintili bilgiyi ALO 184
Saglik hattindan ve www.grip.saglik.gov.tr
adresinden alabilirsiniz.
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http://www.who.int/csr/disease/avian_influenza/phase/en/index.html
http://www.who.int/csr/disease/avian_influenza/phase/en/index.html
http://www.grip.saglik.gov.tr/
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 WHO — Swine Influenza frequently asked
qguestions, 27 April 2009. www.who.int/en/

e WHO — Swine Flu lliness in the USA and

MeXico-updatewww.who.int/csr/don/2009_04_26/index.html
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